
Lebenslauf  

Hochschulstudium  

04/2005 bis 09/2009 		 Universität Leipzig

	 	 	 	 	 Magistra Artium - Magisterprüfung; 09/2009 (Note 1,3) 

	 	 	 	 	 Mittlere und Neuere Geschichte, Linguistik, Journalistik 	 	
	 	 	 	 	 Magisterarbeit; 04/2009 (Note 1,0) 
	 	 	 	 	 Titel: „Das Portal einestages.de auf Spiegel Online – 

	 	 	 	 	 eine neue Form der Geschichtsbegegnung“ 


Berufserfahrung 


08/2002 bis 9/2008 	 	 Redakteurin „Sächsische Zeitung“ & „Görlitzer Allgemeine“ 

	 	 	 	 Leitung „JungeSZene“ („SächsischeZeitung") 

	 	 	 	 Hörfunk-Moderation SAEK Görlitz

	 	 	 	 	 	 	 	 	 

01/2008 bis 12/2008 		 Moderatorin „Standort Leipzig“ bei Leipzig Fernsehen

	 	 	 	 Freie Redakteurin „LeipzigerVolksZeitung“, Mephisto 97.6 


09/2009 bis 03/2011 		 Medienpädagogin/Dozentin (Sächsische LandesMedienanstalt)	 	
	 	 	 	 Medienpädagogin/Teamleiterin VZnet Netzwerke Ltd. Berlin 


	 	 	 	 Projektkoordination „Medienqualifizierung Generation 60+“ SAEK 		
	 	 	 	 Aufbau und Leitung des Medienmobils SLM


03/2011 bis 08/2012 		 Volontärin beim Mitteldeutschen Rundfunk 


09/2012 bis 03/2016 		 MDR LFH Dresden & Magdeburg, Fernsehredakteurin 

	 	 	 	 MDR Fernsehen Leipzig, Reporterin on Air „MDR um 2/um 4“ 

	 	 	 	 MDR aktuell - Hörfunkreporterin Tagesprogramm 

	 	 	 	 

	 	 	 	 Moderation & Produktion der TV-Formate 
	 	 	 	 	 RIVERBOAT backstage / Wochenserie „Abgefahren“ 


04/2016 bis 12/2019  		 Hörfunk-Moderatorin 89.0 RTL 
	 	 	 	 	 Late Night Talk „Let’s talk about Sex“ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 Reporterin Radio Brocken 
	 	 	 	 	 „Orte, die Sie nur aus der Verkehrszentrale kennen“ 

	 	 	 	 

	 	 	 	 Reporterin & Moderatorin 

	 	 	 	 	 geblitzt.de / BILD Verkehrsgericht & MVZ Halle 


	 	 	 	 YouTube-Formate „Louisa trifft“ & „Louisa am Limit“


seit 01/2020 u.a. 	 	 Redakteurin & Reporterin 

	 	 	 	 RTL „Guten Morgen Deutschland“, „Punkt 12“, „Explosiv“ 

	 	 	 	 ProSieben „Zervakis & Opdenhövel Live.“


	 	 	 	 Podcast-Produzentin & Moderatorin „Let’s talk about Sex“ 


	 	 	 	 Hörbuch-Sprecherin Aufbau-Verlag / fine-voices


	 	 	 

	 	 	 	 Werbe-Sprecherin (u.a. SAXONIA, MCS, STL sowie PR on air) 


seit Januar 2023	 	 Projekt www.letstalkaboutsex.tv 

	 	 	 	 Interaktives Aufklärungsformat auf YouTube & twitch




Weiterbildung & Seminare  

Professionelles Moderations- und Sprechtraining (MDR)


Grundausbildung zur Videojournalistin (VJ) inkl. Dreh und Schnitt; 


Ausgebildete Paar- und Sexualberaterin / Schema-Therapeutin / 

Gesprächstherapie nach Carl Rogers / zertifizierte Trauerbegleiterin

Systemisches und Lösungsfokussiertes Arbeiten / Entspannungstrainerin / Hypnotherapie


Auszeichnungen und Referenzen  

KAUSA Medienpreis 2013 des Bundesministeriums für Bildung und Forschung; 


Jurymitglied beim Medienpreis MB 21 und Visionale


Moderation Sportveranstaltungen

	 10.-Peter-Escher-Lauf 2014

	 Ur-Krostitzer Fußball-Arena EM 2016 


Preisverleihungen

	 Integrationspreis im Sächsischen Landtag 

Messe-Moderatorin 

	 „WORKplus“ der Messe Leipzig 2018/2019

	 Motorradmesse 2016 bis heute in Leipzig und Dortmund 


Produktpräsentationen

	 Jaguar Leipzig 2016 

	 Suzuki Leipzig 2017


Moderation von Podiumsdiskussionen 

	 Medientreffpunkt Mitteldeutschland 2014 bis 2020

	 Open Lap 2015 

	 DREFA Connection Lab 2016/2017/2018


Moderation Tagesveranstaltungen & Konzertreihen 

	 MENT! YOU Festival

	 Oper Leipzig

	 Hochschule für Musik und Theater Leipzig


Zahlreiche Moderation von 

	 Online-Firmen-Events, Online-Weihnachtsfeiern und -Diskussionsrunden


Moderation von Firmenevents

	 25 Jahre JAEGER Bernburg 

	 20 Jahre Bergert Group 

	 ZAAG Düsseldorf 

	 UKA Forum Berlin


Ehrenamtliches Engagement & Moderation von Veranstaltungen 

	 Kinderhospiz Bärenherz  


Ehrenamtliche Tätigkeit „Offenes Ohr“ - psychologische Beratung 

	 AntoniterCityKirche Köln


Köln, Juli 2023


